CZY TWOJEDZIECKOJEST SZCZESLIWE?

Sprawdz, czy Twojego dziecka dotyczy, ktorys z ponizszych
objawow:

+ Brak apetytu lub nadmierne objadanie sie;

+ Zaburzenia snu (np. koszmary senne, trudnosci w zasypianiu);

+ Moczenie nocne;

+ Trudnosci z koncentracja;

+ Agresja wobec innych dzieci;

+ Nieche¢ do zabawy;

+ Ciggly smutek;

+ Kilopoty w nauce.

Jesli ktorys z tych objawéw wystepuje u Twojego dziecka,
porozmawiaj o tym z psychologiem lub pedagogiem szkolnym
lub zadzwon do:

NIEBIESKIEJ LINII 0 800 12 00 02

Rodzice zazwyczaj kochajg swoje dzieci. Jednak nie wszystkie
dzieci czuja sie kochane i akceptowane przez swoich rodzicéw.

Dziecko kochane moze w petni rozwijaé swoje mozliwosci.

SPOSOBY OKAZYWANIA DZIECIOM MILOSCI | TROSKI:
+ Zaakceptuj dziecko takim, jakie jest;
+ Okazuj mu szacunek i mito$¢;
+ Poswiecaj mu swoj czas i uwage;
+ Stworz dziecku mozliwosci wyboru;
+ Badz szczery w wyrazaniu wlasnych uczué;

+ Swietuj razem z nim jego sukcesy;



+ Uwaznie wstuchuj sie w to, co przezywa, fgcznie z bélem
i ztoscig;

+ Dostrzegaj, gdy robi cos dobrze;

+ Nagradzaj wysitek zmierzajacy do osiggniecia jakiegos celu,
a nie tylko same osiagniecia.

TWOJE DZIECKO JEST WYJATKOWYM
CZLOWIEKIEM

MAMO | TATO

krzywdzicie mnie, gdy méwicie: Nic nie potrafisz zrobi¢ jak nalezy.
Nie jestes moim dzieckiem.
Wykoncze sie przez Ciebie.
Nie pleé bzdur!
Z Ciebie i tak nic nie wyrosnie.
Zaluje, ze w ogole przyszedies

na swiat.

PRZYKRE SEOWA ZADAJA BOL I CIERPIENIE !!!
SPRAWIAJA, ZE CZUJE SIE
NIEPOTRZEBNY,NIECHCIANY,NIEKOCHANY.

MAMO | TATO chcialbym: Dobrze mysleé¢ o sobie.
Mieé prawo do réznych uczué¢ i emocji.
Mieé prawo do popefniania biedoéw.
By¢ soba.
Cieszy¢ sie swoim dziecinstwem.
Ogladac¢ swiat peten kolorowych barw.

Mie¢ szczesliwych rodzicow.



Mie¢ bezpieczny dom.

By¢ szczesliwy.

MAMO | TATO prosze: Nie bij mnie!
Nie szarp!
Nie krzycz!
Nie wysmiewaj!
Nie ponizaj! Nie oceniaj!

MAMO | TATO POTRZEBUJE WASZEJ MILOSCI | AKCEPTACJI

Nie jest tatwo by¢ rodzicem...
Czasami bywasz: Zmeczony.
Zmartwiony.

Przerazony.
Zajety.
Nieszczesliwy.

Moze si¢ zdarzyC, ze zachowasz si¢ wobec mnie bezmysSlnie albo nawet

okrutnie, powiesz cos czego nie chciales powiedziec....
...Nie boj sie, wtedy powiedziec¢:
wPRZEPRASZAM,WYBACZ MI...”

Zrédlo PPP w Krotoszynie



